
แผนการเรียนรูบูรณาการแบบองครวม
หนวยการเรียนรู  ผลิตภัณฑจากขาวและเศรษฐกิจพอเพียง

ชวงชั้นที่  4  ปท่ี 1 ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4
หนวยการเรียน     1.0    จํานวนชั่วโมง    40    ชั่วโมง

จากหลักสูตรทองถิ่น “ นาขาวของเรา ”

Bench    Markของหลักสูตรทองถิ่น
- ขาวเปนสิ่งแวดลอมใกลตัวที่เกี่ยวของในการดํารงชีวิตประจําวัน
- จัดทํากิจกรรมรณรงคอาหารเพื่อสุขภาพตอชุมชน
- ศึกษาการเปลี่ยนแปลงทางสังคมทําใหวิถีชีวิตชาวนาเปลี่ยนไป เชน การขายที่

ดิน คานิยม สังคมเมืองสูชนบท ผลกําไร ขาดทุน การศึกษา และทางเลือกใน
การประกอบอาชีพ

- การจัดการที่ดีกับทรัพยากรชวยใหการดํารงชีวิตของคนในชุมชนดีข้ึน

Bench    Mark ของหลักสูตรแกนกลาง
- ต 1.1.4  เขาใจ ตีความ วิเคราะหและแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับขอความขอ

มูลขาวสาร บทความ สารคดี บันเทิงคดี ที่ซับซอนขึ้น จากสื่อสิ่งพิมพหรือสื่อ
อิเล็กทรอนิกส

- ต 1.3.3  นําเสนอความคิดเห็น ที่มีตอเหตุการณตางๆ กิจกรรม สินคา หรือ
บริการในทองถิ่นของตนดวยวิธีการที่หลากหลาย และมีประสิทธิภาพ

- ต 4.2.4  ใชภาษาตางประเทศเผยแพร ประชาสัมพันธขอมูลขาวสารของชุม
ชน ทองถิ่นและประเทศชาติในการสรางความรวมมือเชิงสรางสรรคและการ
แขงขันในสังคมโลก



- ว 2.2.1 สํารวจ วิเคราะหสภาพปญหาสิ่งแวดลอมและการใช
ทรัพยากรธรรมชาติในระดับทองถิ่น ระดับประเทศ และระดับโลก วิเคราะห
สาเหตุของปญหา วางแผนและลงมือปฏิบัติรวมกับชุมชน  ปองกันแกไขปญหา
เฝาระวังอนุรักษและพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม

- ว 2.2.2 อภิปรายและนําเสนอวิธีการตางๆ ในการใชทรัพยากรธรรมชาติอยาง
ประหยัด  คุมคา  และมีสวนรวมในการปฏิบัติ

- ค 6.5.1   มีความคิดริเริ่มสรางสรรคในการทํางาน
- ศ 1.1.1   สรางงานศิลปะเพื่อสื่อความคิดจินตนาการและประสบการณของ

ตนเอง
- ง 2.1.1   มีความรู ทักษะ เจตคติที่ดีและมีประสบการณในงานอาชีพสุจริตที่

สนใจและถนัด
- ส 3.1.2   วางแผนในการใชทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยูจํากัดเพื่อการผลิต

โดยคํานึงถึงปญหาเศรษฐศาสตร และประโยชนที่จะไดรับของบุคคลและสังคม
อยางมีคุณธรรม

- พ 4.1.1 วิเคราะหบทบาท  และความรับผิดชอบของบุคคลที่มีตอการสราง
เสริมสุขภาพ และการปองกันโรค

- ท 4.1.2  สามารถใชประโยคซับซอนตามเจตนาของการสื่อสารโดยเลือกใช
คําและกลุมคําไดชัดเจนและสละสลวย

ช่ัวโมงในกลุมสาระหนวย ทฤษฎี ปฏิบัติ นับ
ค ว ศ อ ท ง ส พ

รวม ลด
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40 60 20 40 40 40 60 40



สาระสําคัญ  การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชาวนาในปจจุบันทําใหกระบวนการผลิตขาว
การจัดการดานทรัพยากร

ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง
นักเรียนมีความรูความเขาใจ และเห็นคุณคาในการสรางสรรคผลิตภัณฑ ทองถิ่น

การอนุรักษพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ตลอดจนการดํารงชีวิตของ
ชาวนาตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง  สามารถเผยแพรความรูสูชุมชน

จุดประสงคการเรียนรู
1. นักเรียนสามารถเปรียบเทียบคุณคาอาหารของขาวแตละชนิดในทองถิ่น
2. นักเรียนสํารวจ สืบคนผลิตภัณฑ  OTOP ที่ทําจากขาว และวิเคราะหปจจัย

ความสําเร็จที่เกี่ยวของ
3. นักเรียนสามารถออกแบบจัดทําผลิตภัณฑ  บรรจุภัณฑไดอยางหลากหลายและ

สรางสรรค
4. นักเรียนมีความตระหนัก และเห็นคุณคาของการดํารงชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอ

เพียง
5. นักเรียนสามารถออกแบบจัดทําสื่อในการรณรงคอนุรักษพัฒนา

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมสูชุมชนอยางสรางสรรค

กิจกรรมการเรียนรู
1. แบงกลุมนักเรียนสืบคน  เปรียบเทียบคุณคาทางโภชนาการของขาวแตละชนิด

ที่มีในทองถิ่น (ขาวเหนียว / ขาวเจา ,  ขาวกลอง / ขาวขัดขาว) และอภิปราย
นําเสนอหนาชั้นเรียน  [4/2 ช.ม.]

2. นักเรียนสํารวจผลิตภัณฑในทองถิ่น หรือผลิตภัณฑ OTOP ที่เกี่ยวของ
กับขาว  [4/4 ช.ม.]

3. เลือกศึกษาผลิตภัณฑที่สนใจในดาน  การลงทุน  การจัดการ  และการจําหนาย
[4 ช.ม.]

4. นักเรยีนฝกจัดทําผลิตภัณฑจากขาว  และออกแบบบรรจุภัณฑตามกลุมสนใจ
พรอมนําเสนอดวยภาษาอังกฤษ[2/8 ช.ม.]



5. สืบคนกฎ 5 Rs (Reduce , Reuse , Recycle, Repair
,Reject) ตัวอยางการรักษาสิ่งแวดลอม  และนํามาออกแบบวิธีการจัดการใน
การอนุรักษ พัฒนา ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม[6 ช.ม.]

6. ศึกษาดูงานดานเศรษฐกิจพอเพียง  ณ  ศูนยศึกษาพัฒนาหวยฮองไคร[6 ช.ม.]
7. อภิปรายสรุปประโยชนของงานเศรษฐกิจพอเพียง  และเขียนโครงการ  การใช

ประโยชนจากที่ดินตามแนวทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียง[4 ช.ม.]
8. สํารวจบุคคลในทองถิ่นที่มีการดํารงชีพตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อเผยแพร

เปนบุคคลตัวอยาง[นอกเวลา]
9. วิเคราะห  และอภิปรายบทบาทของผูที่มีหนาที่ในการเสริมสรางสุขภาพ  รวม

ทั้งสรางสื่อรณรงคเผยแพรเกี่ยวกับการอนุรักษพัฒนาสิ่งแวดลอม  อาหารเพื่อ
สุขภาพ  และบุคคลตัวอยางที่ดํารงชีพตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง[6 ช.ม.]

สื่อและแหลงเรียนรู

1. รานคาชุมชน
2. แหลงประกอบการ
3. หองสมุด
4. ตัวอยางผลิตภัณฑแปรรูป
5. IT
6. โทรทัศน  ชอง  3
7. บุคคลตัวอยางในชุมชน
8. ศูนยศึกษาพัฒนาตามพระราชดําริ หวยฮองไคร
9. แหลงเพาะพันธุไมบานหวยแกว อําเภอดอยสะเก็ด



หัวขอวิจัยและกลยุทธ

1.  นักเรียนไมนอยกวา 80 เปอรเซ็นตมีทักษะในการนําเสนอขอมูลจากการสืบคน ปฏิบัติโดย
        เขียนขั้นตอนการสรางผลิตภัณฑไดอยางถูกตอง
      กลยุทธการวิจัย

• ตรวจรายงานขั้นตอนการทําผลิตภัณฑ
• สังเกตการทําผลิตภัณฑของกลุม
• สังเกตการพูดนําเสนอผลงานหนาขั้นเรียน

2.  นักเรียนสามารถสรางสื่อเผยแพรผลิตภัณฑจากขาวในทองถ่ินไมนอยกวา 3 ชนิด
 กลยุทธการวิจัย

• ตรวจจํานวนชนิดของสื่อที่นักเรียนผลิต

3. นักเรียนไมนอยกวา 60 เปอรเซ็นตสามารถวางแผนและลงมือปฏิบัติเพื่อแกไขปญหาสิ่งแวด
ลอมรวมกับชุมชน

     กลยุทธการวิจัย
• ตรวจแผนการปฏิบัติงานแกไขปญหาสิ่งแวดลอม
• สังเกตการปฏิบัติงานแกไขปญหาสิ่งแวดลอม

4.นักเรียนไมนอยกวา 80 เปอรเซ็นตมีทักษะสรางสรรคผลงานทัศนศิลป โดยใชความรูทาง
คณิตศาสตรในการออกแบบบรรจุภัณฑ
               กลยุทธการวิจัย

• สังเกตขั้นตอนและการจัดองคประกอบศิลปในเชิงคณิตศาสตรในการทําบรรจุ
ภัณฑ

• ตรวจผลงานบรรจุภัณฑของนักเรียน

5.นักเรียนไมนอยกวา  80  %  สามารถออกแบบการใชประโยชนจากที่ดินตามแนวทฤษฎี
เศรษฐกิจพอเพียง

กลยุทธการวิจัย
• ตรวจแบบโครงการการใชที่ดินตามแนวทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียง
• สังเกตพฤติกรรมการทํางานกลุมของนักเรียน



6.  นักเรียนไมนอยกวา  80  %  สามารถวิเคราะหบทบาทของผูที่มีหนาที่ในการเสริมสรางสุข
ภาพ

กลยุทธการวิจัย
• สัมภาษณนักเรียนแตละกลุม
• สังเกตการอภิปรายในชั้นเรียน

7.  นักเรียนไมนอยกวา 80 % สามารถใชคําและกลุมคําในการนําเสนอประโยชนของเศรษฐกิจ
พอเพียง  และสื่อรณรงคดานสิ่งแวดลอม  อาหารเพื่อสุขภาพ  ตอชุมชน

กลยุทธการวิจัย
• สังเกตการอภิปรายแสดงความคิดเห็นหนาชั้นเรียน
• ตรวจการเขียนขอความในสื่อที่ใชรณรงคเผยแพร
• ตรวจการเขียนโครงการการใชที่ดินตามแนวทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียง

คําถาม Clinical Test
1. ถาไมมีการจัดการที่ดีกับทรัพยากร  และสิ่งแวดลอม  ชุมชนเราจะเปนอยาง

ไร
2. นักเรียนมีความคิดเห็นอยางไรตอมาตรการประหยัดพลังงานของรัฐบาลใน

ขณะนี้
3. นักเรียนจะสามารถใชทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียง  มาสนับสนุนมาตรการ

ประหยัดพลังงานของรัฐบาลไดอยางไร
4. จงเสนอมาตรการประหยัดพลังงาน  การรักษาสิ่งแวดลอม  และสาธารณ

สมบัติของโรงเรียน  ตามความคิดเห็นของนักเรียน
5. จากรูปตอไปนี้นักเรียนมีความคิดเห็นอยางไร


